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Einleitung

Die Augsburger Studie zum Schulsport (Altenberger et al., 2005) identifizierte die man-
gelnde Motivation der Schilerinnen und Schuler (SuS) im Sportunterricht (SU) als Belas-
tungsfaktor fur Lehrerinnen und Lehrer (LuL). Die folgende Untersuchung zielt darauf ab,
motivationsfordernde Faktoren zu identifizieren und auf dieser Grundlage einen Kodex zu
entwickeln, welcher LuL Handlungsmoglichkeiten aufzeigt, wie sie durch ihr Verhalten die
SuS-Motivation im SU positiv beeinflussen kdnnen. Im Idealfall wird so auch die Motivation
zum lebenslangen Sporttreiben und somit die Gesundheit der SuS positiv beeinflusst.

Methode

Im Rahmen der Studie MAKE THEM GO wurden 755 SuS zweier Schulformen (Realschule
Plus & Gymnasium) und 20 LuL dreier rheinland-pfalzischer Schulen befragt. Das Kernstiick
der Untersuchung - die SuS-Befragung - stellte einen 95-ltems umfassenden Fragebogen
mit 5-stufiger Likertskala dar. Dieser beinhaltete Fragen zu folgenden funf Unterrichtskate-
gorien: Klima, Unterrichtsorganisation, LuL-Expertise, Aufgabengestaltung und Bewertung.
Die Aussage: ,Damit ich im SU motiviert bin, ist es mir wichtig, dass (mein Lehrer) ...“ leitete
die Items ein. Die LuL wurden in Form leitfadengestitzter face-to-face Interviews befragt.
Die Ergebnisse der SuS-Befragung wurden einer exploratorischen Faktorenanalyse unter-
zogen. Die Daten der LuL-Interviews wurden mittels qualitativer Inhaltsanalyse ausgewertet.

Ergebnisse

Bei der Faktorenanalyse der SuS-Daten haben sich neun Faktoren gebildet, aus welchen
sich im Abgleich mit den Ergebnissen der LuL-Interviews zwolf inhaltliche Konstrukte ab-
leiten lieRBen — Gleichbehandlung aller SuS, Anstrengung der SuS, Selbstkonzept der Sus,
individuelle Férderung der SuS (Punktlandung), transparente Leistungserwartungen im SU
(Fordermalinahme), Mehrperspektivitat im SU, Sicherheit im SU, Stimmung der LuL,
Spracheinsatz der LuL, Flexibilitat der LuL, Expertise der LuL, Feedback der LuL. Diese
sind Grundlage fur den Kodex, welcher zwolf Handlungsanweisungen fir das LuL-
Verhalten umfasst. Die Handlungsanweisungen wurden zum einfachen Anwenden mit ei-
nem einpragsamen Slogan Uberschrieben und durch eine kurze Beschreibung erganzt.

Diskussion

Der erstellte Kodex berticksichtigt die Ansichten der am SU beteiligten Akteure — LuL und
SuS. Daher besteht grofRes Potenzial, dass sein Einsatz die Motivation der SuS im SU
positiv verandern kann. In einem nachsten Schritt gilt es, dessen Wirksamkeit zu prifen.
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